
Alpenüberquerung 

Vom Tegernsee bis Sterzing                19. Juli  -  26. Juli 2025 

Leistungen 
Geführte Gruppenreise 
7 x Übernachtung in ausgesuchten Unterkünften der 3*-4*-Kategorie 
Zimmer mit Dusche oder Bad / WC 
7 x Frühstück  
7 x Abendessen 
Gepäcktransfer von Hotel zu Hotel 
Täglich professionelles Fitnessangebot zum regenerieren & mobilisieren 
Schifffahrt am 1. Tag von Tegernsee nach Bad Wiessee 
Transfer am 2. Tag von Bad Wiessee zum Startpunkt hinter Wildbad Kreuth 
Transfer am 6. Tag von Aschau/Mayrhofen zum Schlegeis-Stausee 
1 x Fahrt mit dem Dampfzug der Achenseebahn von Maurach nach Jenbach 
1 x Bergbahnfahrt auf das Spieljoch 
Stadtführung in Sterzing 
Rücktransfer von Sterzing zum Tegernsee mit Shuttlebus 
Stempelheft zur Alpenüberquerung 
Urkunde zum erfolgreichen Absolvieren der Alpenüberquerung 
Reisebegleitung durch Reise Treff Ludwig 
Reisepreissicherungsschein

pro Person im Doppelzimmer 
EZ-Zuschlag 280,00 € 
(begrenztes Kontingent) 

Bezüglich der Anreise oder weiterer Zusatznächte 
VOR oder NACH der Tour sprechen Sie uns gerne an! 

Wir helfen weiter! 



Programm 
Gemeinsam mit einem erfahre-
nen Wanderführer brechen Sie 
mit Ihrer Gruppe zu einer ein-
drucksvollen Alpenüberquerung 
auf. Ihre Reise beginnt am Te-
gernsee und führt Sie anschlie-
ßend über den Achensee und 
das Zillertal bis nach Sterzing. 
Während dieser Tour bewältigen 
Sie Strecken auf Wegen, die von 
leicht bis mittelschwer variie-
ren, und durchqueren dabei 
atemberaubende und vielfältige 
Landschaften. In sorgfältig aus-
gewählten Hotels, Gästehäu-
sern und Gasthöfen finden Sie 
Ihre Übernachtungsmöglichkei-
ten und haben die Gelegenheit, 
die reiche Geschichte und die 
einzigartigen Merkmale dieser 
Region zu erleben. Diese einwö-
chige Reise ist ein wahres Ge-
nusswandern, das Sie von der 
traditionellen bayerischen Kul-
tur über die herzliche Tiroler 
Gastfreundschaft bis hin zu den 
Köstlichkeiten des Südtiroler 
Weins führt. Das einmalige Er-
lebnis einer Alpenüberquerung 
wird Ihnen stets in Erinnerung 
bleiben.  
 
Tag 1  -  19. Juli 2025 
Anreise 
Am Tag der Ankunft beginnt das  

Abenteuer der Alpenüberquerung 
mit einer halbtägigen Wanderung 
entlang des Tegernseer Höhen-
wegs. Ihr Guide begleitet Sie auf 
dieser leichten Einstimmungs-
etappe, die traumhafte Ausblicke 
bietet. Vergessen Sie Ihre Kame-
ra nicht, um die Panoramabilder 
festzuhalten.  Das Tagesziel ist 
Tegernsee, wo Sie das Brauhaus 
besuchen werden, bevor es mit 
dem Schiff nach Bad Wiessee 
geht, wo Sie übernachten wer-
den. 
Gehzeit ca.: 2,0 Stunden 
Strecke: ca. 7 km 
Übernachtung : Hotel Rex, Bad 
Wiessee am Tegernsee 
 
 
Tag 2  -  20. Juli 2025: 
Kreuth  -  Aschenkirch 
Unser Transfer bringt Sie zum 
Startpunkt der zweiten Etappe 
Ihrer Wanderung nach Kreuth-
Siebenhütten. Sie wandern 
durch einen Mischwald, passie-
ren die unbewirtschaftete 
Gaisalm und folgen dann den 
Wegweisern zum Grenzkamm 
zwischen Bayern und Tirol. Hier 
genießen Sie beeindruckende 
Panoramablicke auf die Alpen.  
Nach etwa 3 Stunden erreichen  
Sie die Blaubergalm, die einzige  

Möglichkeit zur Verpflegung auf 
dieser Etappe. Der Abstieg nach 
Achenwal bzw. Achenkirch führt 
durch das ehemalige Jagdgebiet 
der Habsburger.  Genießen Sie 
die einfachen Wege und errei-
chen Sie schließlich Ihr Ziel nach 
einem erlebnisreichen Tag voller 
schöner Ausblicke. 
Gehzeit ca.: 6,5 Stunden 
Strecke: ca. 17 km 
Übernachtung: Vaya Achensee, 
Achenkirch 
 
 
Tag 3 -  21. Juli 2025: 
Aschenkirch  -  Fügen 
Ihre heutige Wanderung am West-
ufer des Achensees gilt als eine 
der schönsten in Tirol. Der gut 
ausgebaute Pfad von Achenkirch 
zur Gaisalm bietet leichte Auf- 
und Abstiege, Treppen und Gelän-
der. Die Gaisalm ist die einzige 
Alm in Tirol, die nur zu Fuß oder 
per Schiff erreichbar ist, und bie-
tet eine vielfältige Landschaft mit 
Wasserfällen, Vegetation und Mo-
ränenhügeln. Der Achensee, auf 
1. 000 Metern Seehöhe, hat selten 
über 18 Grad Wassertempera-
tur. Über Pertisau und entlang des 
Uferwegs erreichen Sie Maurach 
am Südende des Sees, Ausgangs-
punkt der Achenseebahn, einer 
Dampf-Zahnradbahn. Von dort 
setzten Sie die Reise mit Bahn und 
Bus fort und erreichen Ihr Etap-
penziel Fügen im Zillertal. 
Gehzeit ca.: 4 Stunden 
Strecke: ca. 14 km 
Übernachtung: KOSIS Sports Life-
style Hotel, Fügen 
 
 
Tag 4 -  22. Juli 2025: 
Fügen  -  Spieljoch  -  Hochfügen 
Nach dem Frühstück starten Sie 
von Ihrer Unterkunft in Fügen, der 
Ersten Ferienregion im Zillertal, 
zur Spieljoch-Bergbahn.  



Auf fast 1. 850 Metern genießen 
Sie den atemberaubenden Pano-
ramablick auf die Bergwelt des 
Zillertals, das Karwendel- und 
Rofangebirge sowie die Kitzbühe-
ler Alpen und das Kaisergebir-
ge. Ein Wanderweg führt Sie zur 
Gart Alm (mit Kaiserschmarren) 
und weiter zum Loassattel und 
Alpengasthaus Loas. Nach einer 
Pause wandern Sie auf schatti-
gen Pfaden nach Hochfügen, be-
kannt für Wintersport. 
Reine Gehzeit: 4,5 Stunden 
Strecke: ca. 14 km 
Übernachtung: Berghotel Hoch-
fügen 
 
 
Tag 5 -  23. Juli 2025: 
Hochfügen  -  Melchboden  -  
Zillertal 
Heute erkunden Sie eine einzigar-
tige Almregion im Alpenraum, die 
noch in ihrer ursprünglichen 
Form erhalten ist. Auf Ihrer Wan-
derung werden Sie von faszinie-
renden Felsen begleitet, die vom 
Gletscher geschliffen wurden, bis 
Sie schließlich das Sidanjoch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
erreichen. Von der Rastkogelhüt-
te aus haben Sie einen atembe-
raubenden Blick auf das Inntal, 
das Karwendelgebirge und die 
Tuxer Alpen. Nach einem Aufstieg 
zum Mitterwandskopf folgen Sie 
einem malerischen Pfad, der an 
eiszeitlichen Formationen und 
Lacken  

vorbeiführt, bis Sie den Melchbo-
den erreichen. Von dort aus fah-
ren Sie mit dem Linienbus über 
die Zillertaler Höhenstraße tal-
wärts und setzen je nach Über-
nachtungsort Ihre Reise entwe-
der mit dem Bus oder der Ziller-
talbahn nach Aschau oder Ma-
yrhofen fort. Gehzeit ca.: 4,5 
Stunden 
Strecke: ca. 11 km 
Übernachtung: Hotel Gasthof 
Perauer, Mayrhofen 
 
 
Tag 6 -  24. Juli 2025: 
Mayrhofen/Aschau  -  Schlegeis  
-  Pfitschtal 
Heute ist der Tag, an dem Sie den 
Alpenhauptkamm überqueren 
und den Höhepunkt Ihrer Alpen-
überquerung erleben werden. Mit 
dem Bus gelangen Sie zum Schle-
geis Stausee auf 1. 800 Metern, 
wo Ihre Etappe beginnt. Die impo-
sante Staumauer dient der Ener-
gie- und Wasserversorgung und 
hält einen der größten Stauseen 
Österreichs zurück. Während des 
Aufstiegs zum Pfitscherjoch wer-
den Sie von Bächen und Wasser-
fällen begleitet, durch Geröllfel-
der und Steinmoränen wan-
dern. Vor der Pfitscherjochhütte 
überqueren Sie die Grenze zu Ita-
lien und erreichen den höchsten 
Punkt des Tages auf 2. 275 Me-
tern. Der Weg führt durch Almbö-
den und Mischwald, bevor Sie Ih-
re Unterkunft in St. Jakob errei-
chen. 
Gehzeit ca.: 4,5 Stunden 
Strecke: ca. 13 km 
Übernachtung: Hotel Dorfwirt, St. 
Jakob im Pfitschtal 
 
 
Tag 7 -  25. Juli 2025: 
Pfitschtal  -  Sterzing 
Die letzte Etappe der Alpenüber-
querung führt entlang des 
Pfitschtals mit einem sanften, 
abwärts führenden Weg entlang 
des rauschenden Pfitscher 
Bachs.  

Diese Etappe bietet schattige 
Waldpassagen, grüne Wiesen, 
malerische Bauernhäuser und 
historische Steinkirchen. Der 
krönende Abschluss ist ein klei-
ner Anstieg nach Flains und 
dann direkt ins Zentrum von 
Sterzing.  Nach dieser Wande-
rung sind Sie ein Finisher der 
Alpenüberquerung von Tegern-
see nach Sterzing. 
Gehzeit: 5,5 Stunden 
Strecke: ca. 20 km 
Übernachtung: Hotel Rosskopf, 
Sterzing 
 
 
Tag 8 -  26. Juli 2025: 
Rücktransfer zum Tegernsee 
Abreise 
Organisierter Rücktransfer mit 
Shuttlebus von Sterzing an den 
Tegernsee (Parkplätze, Bahnhof)  -  
Abreise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hinweise 
AKTUELLE 
REISEINFORMATIONEN: 
 
Gut zu wissen 
 
• Knöchelhohe Wanderschuhe 

mit gutem Profil, bequeme 
und funktionelle Kleidung, 
Rucksack mit Trinkflasche zu 
empfehlen 

 
• Gute Kondition, Gesundheit, 

Trittsicherheit und Freude an 
der Natur sind Voraussetzung 

 
• Je nach Wetterlage ist eine 

kurzfristige Änderung der ge-
planten Wandertouren vorbe-
halten 

 

Sicherheitshinweise für 
Aktivreisende 
Bei dieser Reise erfolgt die Teil-
nahme auf Basis eines selbststän-
digen Wanderers. Alle Wanderun-
gen erfolgen auf eigenes Risiko. 
Ein erhebliches Maß an Umsicht 
wird von jedem Teilnehmer erwar-
tet. Reise-Treff-Ludwig GmbH 
übernimmt keine Verantwortung 
bei Unglücksfällen, Schäden oder 
sonstigen Unregelmäßigkeiten, 
die sich im Rahmen des aktiven 
Teils einer Reise ergeben. Dies 
wird vom Reiseteilnehmer durch 
stillschweigende Annahme der 
Buchungsbestätigung von Reise-
Treff-Ludwig GmbH bestätigt. 
 
Die konditionellen, gesundheitli-
chen und technischen Anforde-
rungen an die Reiseteilnehmer, 
auf die in den Beschreibungen 
hingewiesen wird, sind ernst zu 
nehmen. Alle Reisen werden von 
uns gewissenhaft vorbereitet. 

Teilnehmerzahl min. 10 / max. 13 
Personen. Ein Anspruch auf Zu-
standekommen einer Gruppen-
reise besteht nicht. 
 
Nicht eingeschl. Leistungen 

An und Abreise zur Tour 

Kur-/Ortstaxen (ca. 1-4 EUR pro 
Person und Nacht), in den Unter-
künften zu bezahlen 

✘ Wanderausrüstung 

✘ Parkgebühren 

✘ Ausgaben des persönlichen Be-
darfs, Trinkgelder etc. 
✘ Fakultative Besichtigungen 

✘Transfer soweit nicht im Pro-
gramm miteingeschlossen 
 
Programmänderungen, insbe-
sondere des Ablaufes, bleiben 
ausdrücklich vorbehalten. 
 
Es gelten die AGB der Veranstal-
ter. 

Reiseversicherung: 
Wir empfehlen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf Wunsch sprechen Sie uns 
gerne an. 

Kundengeldabsicherung: 
DRSF Deutscher Reiseversiche-
rungsfond GmbH 
Sächsische Straße 1 
10707 Berlin 
 
Reisevermittler: 
Reise-Treff-Ludwig GmbH 
Geschäftsführer 
Birgit Ludwig-Trienen 
Amtsgericht Osnabrück 
HRB 210405 
Steuer-Nr. 65/200/61828 
Ust-IdNr. DE 306 656 750 
 
 
Kreditkartenzahlung gegen 
Gebühr. 

Reiseveranstalter: 
Feuer & Eis  
Mühlbachweg 6 
83700 Weissach 
 
 

Spende Nachhaltigkeitsinitiative 
 Bergwaldprojekt  E.V. 

7 Tage-Sorglos-Service-
Rufnummer 

Feuer und Eis Reiseschutz 
 * Unfall-Schutz inkl. Bergungsleis-
tungen  

Feuer und Eis Alpenüberque-
rungspin 

Reiseunterlagen (1 x pro Zimmer) 
Praktische Filztasche für Ihre Rei-

seunterlagen

Weitere Leistungen 


